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Beleidsplan Stichting Ik was een kind

1. Naam en gegevens

Naam: Stichting “Ik was een Kind”

Adres: Hoefblad 1, 3931 WJ Woudenberg
RSIN: 869070526

Kvk nummer: 99636026

Website: www.ikwaseenkind.nl

2. Doelstelling

Stichting 1k was een kind wil het taboe en de eenzaamheid rondom seksueel misbruik
doorbreken. Dit doet we door veilige plekken te creéren waar ruimte is voor openheid, ontmoeting

en gesprek.

De stichting heeft als doel erkenning, herkenning en heling te bevorderen voor mensen die
seksueel misbruik hebben meegemaakt, hun naasten en andere betrokkenen. Daarnaast wil de
stichting zichtbaar maken dat er leven is na seksueel misbruik en dat gezien en erkend worden
een essentiéle rol speelt in het herstelproces.

De activiteiten van de stichting zijn nadrukkelijk niet therapeutisch van aard, maar vormen een

waardevolle aanvulling daarop.

Daarnaast wil de stichting bijdragen aan meer inzicht en bewustwording bij professionals en
hulpverleners over de impact van seksueel misbruik op gedrag, relaties en herstelprocessen.
Hierdoor beoogt de stichting niet alleen individueel herstel te ondersteunen, maar ook
maatschappelijk bij te dragen aan meer begrip, verbinding en bewustwording rond de gevolgen

van seksueel misbruik.

Stichting Ik was een kind


http://www.ikwaseenkind.nl/

N

Stichting
Ik was een kind

De stichting tracht haar doel te bereiken door onder meer:

e het organiseren van IMPACT-ontmoetingsbijeenkomsten en verdiepingsbijeenkomsten;

¢ het bieden van veilige ontmoetingsruimtes voor (h)erkenning;

e het ontwikkelen en verspreiden van educatief, ervaringsgericht en voorlichtend materiaal.

e samenwerking met (ervarings) deskundigen en maatschappelijke organisaties;

e het voeren van interactieve gesprekken, lezingen en dialoogsessies tussen
ervaringsdeskundigen en professionals om bruggen te slaan tussen ervaring en
hulpverlening;

e en alle andere middelen die daartoe bevorderlijk kunnen zijn.

De stichting kan voor haar doel activiteiten organiseren of producten verkopen, mits de

opbrengst volledig wordt ingezet voor het bereiken van het doel.

De stichting verwerft inkomsten door:

e donaties en giften van particulieren;

e subsidies en bijdragen van fondsen of overheden;

e sponsorbijdragen van bedrijven;

e opbrengsten van eigen activiteiten, zoals bijeenkomsten of verkoop van materialen;

e schenkingen en nalatenschappen.

e Het vermogen van de stichting wordt beheerd door de bestuurder, onder toezicht van de
Raad van Toezicht.

e Het vermogen wordt besteed aan de doelstellingen van de stichting.

o  Erwordt geen winst uitgekeerd aan bestuurders of derden.

e Reserves mogen alleen worden aangehouden om toekomstige activiteiten of projecten te
bekostigen.

o De stichting voert een deugdelijke administratie en verantwoordt jaarlijks de inkomsten en

uitgaven.
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6. Bestuur en beloningsbeleid

Bestuur:
Bestuurder: Anneloes van 't Licht

Raad van Toezicht:
Ida Ploeg

Akkelien van de Beek

Jan Hofman

Beloningsbeleid:
De bestuurder en leden van de Raad van Toezicht vervullen hun functie onbezoldigd.

Zij kunnen wel een vergoeding ontvangen voor werkelijk gemaakte kosten.

Voor werkzaamheden buiten de normale bestuurstaken kan een redelijke, marktconforme
vergoeding worden toegekend, mits dit vooraf schriftelijk wordt goedgekeurd door de Raad van

Toezicht en transparant wordt vastgelegd.

Het beloningsbeleid is openbaar via de website van de stichting.

7. Verantwoording en publicatie

De bestuurder stelt jaarlijks een jaarverslag en financiéle verantwoording op.
Deze stukken worden binnen zes maanden na afloop van het boekjaar vastgesteld, na
goedkeuring door de Raad van Toezicht.

De stichting publiceert op haar website:
e de doelstelling;
¢ het beleidsplan;
e de samenstelling van de Raad van Toezicht;
¢ het beloningsbeleid;

¢ en de financiéle verantwoording.
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8. Toekomstige ontwikkeling

De stichting wil in de komende jaren:

1. IMPACT-bijeenkomsten organiseren in meerdere regio’s;

2. samenwerking aangaan met organisaties op het gebied van trauma, herstel en preventie;
3. fondsen en donateurs werven om de activiteiten duurzaam voort te zetten;

4. bijdragen aan bewustwording via onderwijs, media en lokale netwerken.

5. Trainingen ontwikkelen en workshops/symposia organiseren voor professionals in 0.a. de
GGZ en het onderwijs.

6. Ik was (g)een kind. Een veilige plek voor daders.

Aldus vastgesteld door de bestuurder en de Raad van Toezicht van Stichting Ik was een kind te
Nijkerk op 28 januari 2026.
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